OBDOBJA ZA MESEC MAREC 2026

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek Oblozeni kruhki Banana, Krompirjev golaz,
2.3.2026 (francoz, rezina sira, list solate, BIO jabolko medene rezine,
rezina paradiznika), limonada
BIO zeliscni ¢aj
Torek Mle¢ni riz z jabolki in Polnozrnata Zemlja, Ohrovtova juha,
3.3.2026 cimetom BIO hruska pis¢an¢ja bedra (b-k.) po dunajsko,
* RZeni kruh, mleko, jabolko zelenjavna priloga (grah, korenje,
krompir, cvetaca)
Sreda Ovseni kruh, BIO sadni kefir, Zelenjavna bistra juha z ribano kaso,
4.3.2026 cicerikin namaz, BIO koruzni vaflji BIO polZki s puranjim mesom,
vloZena paprika, vloZzena rdeca pesa
otroski caj
Cetrtek Osukani BIO mlecni Domacdi navadni keksi, Dusena BIO kisla repa,
5. 3.2026 moc¢nik, med

»SLOVENSKI DAN«

* polbeli kruh, medeno BIO

naravni 100% jabol¢ni sok

BIO pire krompir,

BIO telecja hrenovka

mieko ;
Petek Ajdov kruh, Sadno zelenjavni kroznik Paradiznikova juha z zvezdicami,
6.3.2026 kakavov namaz z le3niki, (nashi, jabolko, ¢e3njev ribja $truca (kapskifile),
bela Zitna kava (. paradiznik) | kitajsko zelje s krompirjem in BIO
S0 g = #  fizolom v solati
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DATUM ZAJTRK ~. MALICA KOSILO
Ponedeljek BIO ovseni kosmici na Polnozrnati kruh, Grahova juha,
9.3.2026 mleku, ¢okoladni preliv jabolko musaka brez mesa,
* Ovseni kruh, mleko s vloZena rdeca pesa
cokolado
Torek Koruzni kruh, Jabol¢na ¢ezana s sladko Porovajuha,
10. 3. 2026 jajéna jed, smetano puraniji file v sezamovi srajcki,
sadni &aj (jagoda) prazen krompir,
zelena solata z BIO jabol¢nim kisom
Sreda Pizza kruhki, Jabolko, Segedin golaz (s svinjino),
11. 3. 2026 BIO planinski ¢aj z medom nashi polenta,
- manj zapeceni kruhki banana
Cetrtek P$eni¢ni mlecni zdrob, BIO Makova Strucka, Cvetacna juha,
12.3.2026 |- rozine BIO 100% pomaranéni | BIO polnozrnati Spageti po milansko,
* Polbeli kmecki kruh, mleko, sok zelena solata z BIO jabol¢nim kisom
BIO rozine in z BIO korenjem
Petek Ajdov kruh, Sadni kroznik z oreski Otroska juha,
13. 3. 2026 sardelni namaz z BIO (kivi, le3niki, jabol¢ni Cips) zelenjavna kasota,
korenjem, kisle kumarice, [ 5regke nadomestimo s suhimi ribani sir,

bela Zitna kava

brusnicami

endivija z jajcem v solati

* Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.
— prilagojeno za otroke starostiod 1 do 2 let
— lokalno pridelana Zivila




JEDILNIK ZA OTROKE PRVEGA IN DRUGEGA STAROSTNEGA
OBDOBJA ZA MESEC MAREC 2026

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek RZeni kruh, Sadno zelenjavni kroznik BIO korenckova juha,
16. 3. 2026 kisla smetana, med, (jabolko, BIO suhe marelice, zeljne krpice,
bela Zitna kava korenje) vloZena rdela pesa
Torek Ribana kasa na mleku, Ajdova bombetka, Pis¢ancji paprikas,
17.3. 2026 suhe brusnice BIO pomaran¢a kuskus,
* Pirin kruh, mleko, suhe zelena solata z BIO jabol¢nim kisom
brusnice in z BIO ajdovo kaso
Sreda Polnozrnati kruh, Navadni jogurt, BIO jota brez mesa,
18. 3. 2026 domac piscandji namaz, jabol¢na marmelada marmorni kola¢,
Scep BIO kislega zelja, domac ledeni &aj
lipov Caj -
Cetrtek BIO koruzni Zganci z BIO ¢rni kruh, BIO teledji zrezki v naravni omaki,
19. 3. 2026 miekom BIO 100% jabol¢ni sok milinci,

»SLOVENSKI DAN«

* BIO koruzni kruh, mleko

domaca rdeca pesa v solati

Petek Kruhov praZenec, /. 7 BIO jabolko, Kremna Spinaca,
20. 3. 2026 BIO melisin caj 5:;.'1 y hrutka # .8 pire krompir,
Q) ' % % pelen ribji file (losos),
gL \ banana
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek Crni kruh, " sadni kroznik Cebulna juha z junimi kroglicami,
23. 3. 2026 mesno zelenjavni namaz, (pomaranda, suhe slive, gratinirane testenine s paradiznikom
sadni ¢aj (gozdni sadeZi)  kivi) in sirom,
radi¢ z jajcem in z leCo v solati
Torek BIO pirin mle¢ni zdrob z Ajdov kruh, Cufti v paradiznikovi omaki,
24.3.2026 vanilijo jabolko pire krompir,
* Pirin kruh, mleko z vanilijo breskov sok
Sreda Koruzni kruh, BIO banana, Milijon juha,
25. 3. 2026 BIO maslo, hrudka mesno zelenjavna rizota (puran),
Sipkova marmelada, vloZena rdeca pesa
BIO mleko '
Cetrtek BIO pieniéni Zganci, BIO | BIO polnozrnata Zemlja, | Zelenjavna enolon¢nica s &iceriko in
26. 3. 2026 mieko BIO jabolko Zitaricami,
* BIO ovseni kruh s semeni, skutina gibanica,
BIO mleko medeni napitek s pomaranéo
Petek Polbeli kmecki kruh, Proseni puding s sadnim | Spina¢na juha s kruhovimi kockami,
27.3.2026 mehki sir, prelivom ribji file po dunajsko (sveZi som),

sCep korenja,
BIO otroski ¢aj

krompirjeva solata s porom

* Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.

— prilagojeno za otroke starosti od 1 do 2 let

— |okalno pridelana Zivila




'SLOVENSKA BISTRICA *

JEDILNIK ZA OTROKE PRVEGA IN DRUGEGA STAROSTNEGA
OBDOBJA ZA MESEC MAREC 2026

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek Rzeni kruh, - BIO jabolko, Zelenjavna minestra z leco,
30. 3. 2026 pis¢andje prsi v ovitku, BIO suhe marelice BIO carski prazenec,
vloZena paprika, ananasov kompot
Sipkov ¢aj z medom
Torek BIO koruzni kosmici na Mlecni kruh, Brokolijeva juha,
31. 3. 2026 mleku pomaranca svinjska pecenka,
* Koruzni kruh, mleko dusen rjavi riz in BIO ajdova kasa z
zelenjavo,
zelena solata s koruzo

KOMISIJA ZA JEDILNIKE VAM ZELI DOBER TEK. : KATALOG ALERGENOV SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI ZA STARSE.

Med obroki sta otrokom na razpolago sadje in voda. Kakovost priprave obrokov hrane je konstantna ves Cas delovnega procesa.,

Jedilnik je za enote vrtca, kjer se obroki pripravljajo s strani osnovne $ole dli skupaj z O3, prilagojen in je na vpogled uporabnikom na oglasni
deski posamezne enote vrtca. V primeru tehni¢nih teZav si dopus¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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* Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.

a

- |— prilagojeno za otroke starosti od 1 do 2 let

— lokalno pridelana Zivila



