JEDILNIK ZA OTROKE

PRVEGA IN DRUGEGA

STAROSTNEGA OBDOBJA ZA MESEC MAJ 2026

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Petek
1. 5. 2026 PRAZNIK
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek BIO ovseni kosmici na Polnozrnata Zemlja, Bistra zelenjavna juha z rezanci,
4.5.2026 mleku, suhe brusnice BIO jabolko zelenjavna rizota, riban sir,
* Qvseni kruh, suhe brusnice, radic z jajcem v solati (BIO jabol¢ni kis)
mleko .
Torek Crni kruh, Banana, BIO korenckova juha,
5.5.2026 mesno zelenjavni namaz, BIO pomaranca makaroni s puranjim mesom,
vloZena paprika, ‘ zelena solata z BIO ajdovo kaSo (Bio
BIO sadni ¢aj (divja ¢esnja) jabolcni kis)
Sreda BIO psenicni mlecni RzZeni kruh, BIO ricet brez mesa,
6.5.2026 zdrob jabolko marmorni kolag,
»SLOVENSKI DAN« * Polbeli kruh, mleko BIO otroski &aj
Cetrtek Pirin kruh, Sadno zelenjavni Goveji golaz,
7.5.2026 kisla smetana, med, kroznik BIO polnozrnata polenta,
mieko (hruska, jabol¢ni €ips, BIO | zelena solata s koruzo (BIO jaboléni kis)
korenje)
Petek Ajdov kruh, Navadni jogurt, Ohrovtova juha,
8.5.2026 mladi sir, jaboléna marmelada ribji file v koruzni skorjici (repak),
Gad ¢ednjev paradiznik, krompirjeva solata s kislimi kumaricami
7 *jf.: BIO planinski ¢aj z limono
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek Crni kruh, BIO jabolko, Stajerska kremna juha s smetano,
11. 5. 2026 tuna v kosih, jagode jabol¢na pita,
Sipkov ¢aj z medom voda z meliso
Torek PSenicni zZganci s BIO proseni kruh, Cvetacna juha,
12.5.2026 kakavom nashi, pomaranca pecene piscandje krace,
* BIO polnozrnati kruh, BIO Siroki rezanci, BIO zelena solata
kakav - koruzni kruh namesto s semeni - piScandje prsi v naravni omaki namesto krac
Sreda Oblozeni kruhki BIO sadni kroznik z | ParadiZnikova juha z juSnimi kroglicami,
13. 5. 2026 (beli francoz, puranja Sunka, oreski zelenjavni polpeti,
list BIO solate), (BIO hrudka, BIO rozine, BIO |  zelena solata z BIO ajdovo kaso (BiO
BIO zeliS¢ni caj le3niki) jaboléni kis)
Cetrtek Mlecni kruh, Jabol¢ni kompot, Goveja juha z BIO pirino ribano kaso,
14.5. 2026 BIO mieko polnozrnati keksi duseno sladko zelje, mlinci,
kuhana govedina
Petek Rzeni kruh, BIO sadni jogurt Kremna Spinaca,
15.5. 2026 bucni namaz, BIO pire krompir,

rdela redkvica, korenje,
sadni ¢aj (gozdni sadezi)

peceno jajce,
BIO 100% pomarancni sok

* Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.

lokalno pridelana Zivila

— prilagojeno za otroke starostiod 71 do 2 let




EKOwntec

JEDILNIK ZA OTROKE PRVEGA IN DRUGEGA
STAROSTNEGA OBDOBJA ZA MESEC MAJ 2026

vanilijo

- BIO Zemlja namesto s semeni

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek Rzeni kruh, Banana, Zelenjavna minestra,
18. 5. 2026 sir v kockah, BIO jagode carski prazenec,
¢esnjev paradiznik, breskov sok
otroski ¢aj z medom ,
Torek BIO polnozrnata polenta Makova Strucka, Juha milijon,
19.5.2026 z BIO mlekom BIO jabolko zeljne krpice,
* Koruzni kruh, BIO mleko vloZena rdeca pesa
Sreda Kruhov prazenec, BIO sadni kefir Brokolijeva juha,
20.5.2026 bela Zitna kava puraniji zrezek po dunajsko,
rizi bizi, BIO zelena solata
Cetrtek Prosena kasa na BIO Domacdi navadni keksi, Kolerabna juha,
21. 5. 2026 mleku s suhimi slivami BIO melisin ¢aj mesno zelenjavna kaSota s Sparglji,
* Crni kruh, BIO mleko, suhe endivija z jajcem v solati (BIO jaboléni kis)
slive
Petek Polnozrnati kruh, Sadno zelenjavni Grahova kremna juha,
22.5.2026 ¢okoladni namaz, kroznik ribji polpeti (kapski osli¢),
mleko (jabolko, jagode, rdeca BIO radi¢ s krompirjem v solati
- redkvica)

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO ¥
Ponedeljek - Koruzni kruh, Jabolko, BIO polnozrnati Spageti,
25.5.2026 BIO maslo, BIO jagode omaka po milansko (puranja),

mareli¢na marmelada, endivija s krompirjem v solati (BiO
bela Zitna kava jabolni kis) '
Torek BIO pirin mlecni zdrob, | Polnozrnata bombetka, Cufti v paradiznikovi omaki,
26.5.2026 naribano jabolko hruska BIO pire krompir,
* Pirin kruh, jabolko, mleko 100% jabolcni sok
Sreda Ajdov kruh, Skutina sadna pena v Svinjska pecenka,
27.5. 2026 c¢i¢erikin namaz, kornetu polnozrnati kuskus z zelenjavo in
rdecla redkvica, Sparglji,
BIO sadno zeliS¢ni caj zelena solata (BIO jaboléni kis)

Cetrtek Ovseni kruh, Sadno zelenjavni Pasta fizol brez mesa, .

28.5. 2026 pis¢andje prsi v ovitku, kroznik kakavove rezine s smetano,
kisle kumarice, (jabolko, BIO suhe marelice, medeni napitek s pomaranco
_ kamili¢ni &aj rdeca redkvica)
Petek Mlecni riz z vanilijo BIO polbela strucka s Zelenjavna kremna juha,
29.5.2026 * BIO Crni kruh, mleko z semeni, jagode ribji file po dunajsko (losos),

zeljna solata s krompirjem

KOMISIJA ZA JEDILNIKE VAM ZELI DOBER TEK.

KATALOG ALERGENOV SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI ZA STARSE.

Med obroki sta otrokom na razpolago sadje in voda. Kakovost priprave obrokov hrane je konstantna ves ¢as delovnega procesa..
Jedilnik je za enote vrtca, kjer se obroki pripravljajo s strani osnovne Sole ali skupaj z S, prilagojen in je na vpogled uporabnikom na oglasni
deski posamezne enote vrtca. V primeru tehnicnih teZav si dopus¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

* Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.

— prilagojeno za otroke starosti od 1 do 2 let
—7 lokalno pridelana Zivila




