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Prihod bratca ali sestrice je velika sprememba za vso
druzino. Starejsi otrok lahko obcuti veselje, ponos in
radovednost, hkrati pa tudi jubosumje, strah, jezo ali zalost.

Vsa ta €ustva so normalna.

Otroka pripravimo na spremembe
pravocasno,

pogovarjamo se o tem, kaj lahko
pricakuje,

skupaj si ogledamo fotografije iz
casa, ko je bil tudi sam dojencek,
beremo knjige o bratcih in sestricah.

 Vsak dan si vzamemo nekaj casa
samo za starejSega otroka,

* vklju€imo ga v skrb za dojencka
na njemu primeren nacin,

e pokazemo mu, da je Se vedno
pomemben in jubljen,

e pohvalimo njegovo pomoc in
sodelovanje.

vecjo obcutljivostjo,

izbruhi jeze,

zeljo po vec pozornosti,

vedenjem, ki je znacdilno za mlajse
otroke.

 poimenujemo otrokova
sprejmemo njegova custva,

" Custva,

ga posluiamo, » ga vkljucujemo v druzinsko

mu pokazemo razumevanje, Zivijenje,

ga ne kaznujemo zaradi jubosumja. . se izogibamo primerjanju
otrok,

 spodbujamo pozitivne stike
med sorojenci.

Pripravila svetovalna delavka Noemi TomsSi¢, prof. soc. ped.
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