WEe,
JEDILNIK ZA OTROKE PRVEGA IN DRUGEGA
STAROSTNEGA OBDOBJA ZA MESEC OKTOBER 2026
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Cetrtek Ribana kaSa na mleku z Mlecni kruh, Dusena govedina,
1. 10. 2026 BIO mletimi leSniki BIO jabolko rizi bizi,
* Kmecki polbeli kruh, BIO zelena solata z BIO
mleko, BIO lesSniki paradiZnikom
Petek Ajdov kruh, BIO banana, Cvetacna juha,
2.10. 2026 buéni namaz, . nektarina ribji polpeti (kapskifile),
palcke BIO korenja, ’ ' BIO zelje z BIO krompirjem v solati
bela zitna kava

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek Rzeni kruh, Mlecni napitek s Zelenjavna enoloncnica z BIO leco,
5.10. 2026 puranja Sunka, sadjemin zelenjavo buhtlji z marmelado,
sveZa kumarica, (BIO banana, Spinaca, limonada
BIO melisin &aj breskev)
Torek Mleéni riz z BIO jabolkom Kruh s semeni, Ohrovtova juha,
6.10. 2026 in cimetom BIO hruska, dusene piscancje krace, mlinci,
* Crni kruh, mleko, BIO melona BlO zelena solata z BIO korenjem
jabolko - ¢rni kruh namesto s semeni | - piscandji file v naravni omaki namesto kra¢
Sreda Kmecki polbeli kruh, Sadni kroznik Juha milijon,
7.10 2026 kisla smetana, (hruska, slive, BIO suhe BIO polzki z BIO mletim meSanim
BIO med, marelice) mesom,
BIO mleko domaca rdeca pesa v solati
Cetrtek - BlO koruzna polenta, BIO ajdova zemlja, Svinjska ribica v zelenjavni omaki,
8. 10. 2026 BIO mleko BIO jabolko polnozrnati kuskus,
* BIO koruzni kruh, BIO BIO zelena solata s koruzo
mleko
Petek Polnozrnati kruh, BIO navadni kefir, Kremna $pinaca,
9. 10. 2026 ribji namaz, BIO banana BIO pire krompir,
BIO sveza paprika, peceno jajce
Sipkov ¢aj
* Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.
— prilagojeno za otroke starosti od 1 do 2 let
— lokalno pridelana Zivila




EKOvntee

JEDILNIK ZA OTROKE PRVEGA IN DRUGEGA
STAROSTNEGA OBDOBJA ZA MESEC OKTOBER 2026
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek Ovseni kruh, BIO navadni jogurt, Bistra zelenjavna juha z rin¢icami,
12. 10. 2026 jajcna jed, borovni¢ev dzem puranja rizota (rjaviriz),
BIO otroski caj domaca rdeca pesa v solati
Torek BIO pSenicni mlecni Makova Strucka, Krompirjev golaz,
13. 10. 2026 zdrob z BIO medom jabolko pisScancja hrenovka,
»SLOVENSKI * Polbeli kruh, BIO med, naravni 100% jaboléni sok
il BIO mleko
Sreda Pizza kruhki, Hruska, Vegetarijanska enoloncnica,
14.10. 2026 sadni ¢aj (jagoda) banana vrtéevska gibanica,
- kruhki manj zapeceni BIO medeni napitek s pomaranéo
Cetrtek PSenicni Zganci, Polnozrnati kruh, Paradiznikova juha z zvezdicami,
15. 10. 2026 bela zitna kava jabolko mesno zelenjavna lazanja,
* Pirin kruh, bela Z. kava zelena solata z BIO ajdovo kaso
Petek Ajdov kruh, Sadni kroznik Bucna kremna juha (hokaido),
16. 10. 2026 sardelni namaz, (nashi, melona, suhi krompirjevi polpeti z zelenjavo,
sveza paprika, Jabolni Eips) radi¢ in endivija z jajcem v solati
BIO planinski caj
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO :
Ponedeljek Pirin kruh, Sadno zelenjavni Stajerska smetanova juha,
19. 10. 2026 maslo, kroznik rizev narastek,
Sipkova marmelada, (pomaranca, grozdje, BIO BIO sadni ¢aj
bela Zitna kava korenje)
Torek BIO ovseni kosmici na Koruzni kruh, Puranji zrezek po dunajsko,
20. 10. 2026 | mleku, ¢cokoladni posip BIO jabolko prazen krompir,
* Qvseni kruh, mleko s vlozena rdeca pesa
Cokolado
Sreda RZeni kruh, Banana, Korenckova juha,
21.10. 2026 ¢icerikin namaz, pomaranca polnozrnati BIO Spageti po
svez paradiznik, bolonjsko,
otroski ¢aj zelena solata z BIO leco
Cetrtek Osukani mle¢ni mocnik z Polnozrnati keksi, Pis¢andji paprikas,
22.10. 2026 vanilijo kaki vanilija, BIO ajdovi in BIO koruzni zganci,
* Ajdov kruh, mleko z vanilijo BIO jabolko marelicni sok
Petek BIO ¢rni kruh, Skuta, Cebulna juha s kruhovimi kockami,
23. 10. 2026 mehki sir, jabolcna marmelada ribji file po dunajsko (svezi som),
”SLngVNSK’ BIO zeliséni ¢aj BIO zelje z BIO fizolom v solati

* Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.

— prilagojeno za otroke starosti od 1 do 2 let

— lokalno pridelana Zivila




PRVEGA IN DRUGEGA

STAROSTNEGA OBDOBJA ZA MESEC OKTOBER 2026

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek Polnozrnata Zzemlja, Banana, Spina¢na juha z ju$nimi kroglicami,
26. 10. 2026 kakav BIO hruska zelenjavna rizota z BIO ajdovo kaso,

. nariban sir,

vlozena rdeca pesa

Torek

BIO koruzni kosmici,

BIO proseni kruh,

Cufti v paradiznikovi omaki,

27.10. 2026 mleko jabolko pire krompir,
* BIO koruzni kruh, mleko BIO 100% pomarancni sok
Sreda Pirin kruh, Navadni probioti¢ni Zelenjavna mineStra (z BIO polzki),

28. 10. 2026

piS¢ancje prsi v ovitku,
vloZene kumarice,
kamili¢ni ¢aj

jogurt,
BIO med

skutina sadna pena v kornetu

Cetrtek Kuskus na mleku z suhimi Domacdi navadni Porova juha,
29. 10. 2026 brusnicami keksi, zeljne krpice z govejim mesom,
* Polbeli kruh, mleko, suhe domac ledeni ¢aj zelena solata z BIO leco
brusnice
Petek Crni kruh, Sadni kroznik z oreski OtroSka juha,

30. 10. 2026

topljeni sir,
c¢esSnjev paradiznik,
bela Zitna kava

(pomaranca,
melona, BIO lesniki)

ribji file v koruzni skorjici (losos),
krompirjeva solata z vloZzenimi

kumaricami

KOMISIIA ZA JEDILNIKE VAM ZELI DOBER TEK.

KATALOG ALERGENOV SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI ZA STARSE.

Med obroki sta otrokom na razpolago sadje in voda. Kakovost priprave obrokov hrane je konstantna ves ¢as delovnega procesa..
Jedilnik je za enote vrtca, kjer se obroki pripravijajo s strani osnovne Sole ali skupaj z oS, prilagojen in je na vpogled uporabnikom na
oglasni deski posamezne enote vrtca. V primeru tehnicnih teZav si dopus¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega

obvestila.

* Qtroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.

— prilagojeno za otroke starosti od 1 do 2 let
—» |okalno pridelana Zivila




