Nacionalni institut
NI] z 74 javno zdravje

Preprecujmo
Sirjenje nalezljivih bolezni
- priporocila za starSe

Dragi starsil

Zelja nas vseh,
- tako starSev kot tistih, ki z otroki oziroma zanje delamo -

je, da bi bili nadi otroci zdravi in bi se v vrtcu dobro poéutili.

In prav zato smo pripravili ta priporocdila,
ZloZenka Zeli odgovoriti na dve pomembni vprasanii:
Kdaj otrok ne sme v vrtec?

KDAJ OTROK NE SME V VR

Star3i, v vrtec pripeljite le zdravega otroka.
Bolan otrok se bo bolje pocutil in hitreje pozdravil v domaéem okolju.
Hkrati bomo prepredili tudi prenos nalezljive bolezni na druge otroke v vrtcu.

» Star3i ste tisti, ki najprej prepoznate bolezen pri otroku:
vrocina, bruhanje, driska, gnojen izcedek iz noska s kihanjem in
kadljanjem, gnojne oéi, usi, gliste ...

« StarSi imate pravico in dolznost, da bolnega otroka negujete doma.

* Vsakdo ima pravico do varstva pred nalezljivimi boleznimi in bolniSni¢nimi
okuZbami ter dolZnost varovati svoje zdravje in zdravje drugih pred temi
boleznimi (Zakon o nalezljivih boleznih Ur. |. RS, 3t. 33/06, 4. ¢len).

* Pomembno je, da so otroci, ki obiskujejo vrtec pravogasno cepljeni proti
boleznim, v skladu s programom cepljenja in zad&ite z zdravili.

« (e je otrok odsoten zaradi nalezljive bolezni o tem obvestite vrtec.

Ne pripeljite otroka v vrtec, ce:
* jeimel v zadnjih 48. urah povi$ano telesno temperaturo ali drisko
(2 ali veckrat dnevno odvajal tekoée blato) ali je bruhal,
» ima izpustaj z ali brez vrocine (razen v primeru neinfekcijskih izpuscajev
kot so po pikih insektov, alergijski izpugaji ...),
= ima usi ali garje - otrok sme ponovno v vrtec takoj, ko je uspesno
opravljeno razu$evanje ali uspedno izveden postopek zdravljenja garij.

Pri drugih nalezljivih boleznih upo$tevamo navodila zdravnika.

Pri vkljucevanju otroka v vrtec po preboleli bolezni
je potrebno upostevati tudi otrokovo splodno kondicijo, poéutje,
da se normalno prehranjuje, spi ali igra.



