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Spostovani starsi,

enote nasega vrtca od 1. septembra 2021 dalje odpirajo vrata za vase otroke, ki bodo prvic¢ prestopili
prag vrtCevskih igralnic. Zavedamo se, da je vstop v vrtec pomemben dogodek v Zivljenju otroka in
starSev. Za vas smo pripravili predstavitev dneva v vrtcu in priporocila, zaradi katerih se ob izkusnjah iz
preteklih let, otroci laZje uvajajo v vrtec.

PRED VSTOPOM V VRTEC

V vrtcu se prilagajamo otrokom, njihovi razvojni stopnji in zmoznostim. V zacetku prilagajanja na novo
okolje in vzgoijiteljici, ni smiselno uvajati novosti ali opuscati navad vasega otroka (dude in steklenicke
naj imajo otroci s seboj). Prav tako spodbujajte ter podpirajte otrokov razvoj in samostojnost pri
prehrani. Pomembno je, da se otrok spoznava z raznolikimi okusi ter se postopoma navaja na grizenje
kosckov hrane. Na nasi spletni strani, pod rubriko »Prehrana in zdravje« imate nacrtovane jedilnike in s
tem moznost priprave taksnih jedi, ko otrok Se ne obiskuje vrtca.

V vrtcu hrane ne pasiramo, ampak jo sekljamo. Otrokom, ki Se ne jedo sami, ponudite priloznost
samostojnega hranjenja in uporabe Zlice. Postopno ga navajajte na pitje iz skodelice in kozarca.
Otrokom, ki so bili ves ¢as z vami, omogocite izkusnjo krajSe lo¢enosti in poslavljanja. Vrtec prikazujte v
pozitivni luci, kajti skozi vase navduseno pripovedovanje o vrtcu, se bo vas otrok le - tega veselil.

DAN V VRTCU

Preden vam predstavimo potek dneva v vrtcu, je pomembno vedeti, zakaj otroci potrebujejo dnevno
rutino. Dnevna rutina otrokom nudi zaporedje dogodkov v dnevu. Otroci pridobivajo obcutek za
dogodke, torej kaj se bo zgodilo sedaj, kaj bomo poceli potem, kdaj gremo ven... priblizno v enakem
Casu vsakega slehernega dneva. Otroci zacnejo zaupati vzgojiteljem in vrtéevskemu okolju, ker jim
dajejo obcutek varnosti.

JUTRANJI SPREJEM OTROK do 8.ure
Jutranji sprejem je vsakdanji stik otrok z vzgojitelji in drugimi otroki v vrtcu. Vzgojitelji se zavedajo
potrebe po bliZini, saj se bo v ¢asu uvajanja vas otrok pricel pocutiti varnega in sprejetega .

VZGOJNO IZOBRAZEVALNO DELO

V dnevnem redu se igra otrok spontano prepleta s strokovno pripravljenimi dejavnostmi. Vzgojitelji
poskrbijo za ureditev prostora, pripravo materiala in sredstev oziroma za pogoje, v katerih upostevajo
otrokov razvoj in potrebe od prihoda in odhoda otroka. S tem omogocajo otrokom ustvarjanje,
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prostorih vrtca ali zunaj njega.

PREHRANJEVANJE OTROK (zajtrk ob 8. uri, malica ob 10.uri in kosilo ob 13. uri

Dnevno zagotavljamo tri obroke hrane. Med obroki za Zejo ponudimo vodo, limonado ali nesladkan ¢aj.
Otroci imajo vedno na razpolago tudi sadje in kruh. Z vzgojnega vidika otroke navajamo na
prehranjevalno kulturo ter na zdrave prehranjevalne navade. Obroke pripravljamo v lastnih kuhinjah in
v kuhinjah osnovnih Sol. V kuhinjah se pripravljajo tudi dietni obroki hrane.

V primeru, kadar otrok potrebuje na podlagi zdravnikovega mnenja prilagojeno — dietno prehrano v
vrtcu, je potrebno predloziti organizatorki prehrane, ge. Petri Lozinsek, ustrezno Potrdilo o medicinsko
indicirani dieti, ¢im prej po prejetju. Le-to izda otrokov osebni zdravnik na posebnem obrazcu.

Enako velja tudi ob vsaki spremembi diete ali ob ukinitvi le-te. V primeru, da otrok ostaja v vrtcu po
Sestnajsti uri, dobi dodaten premostitveni obrok (sadje, kruh).



CAS POCITKA ob 11.uri

Potrebe po pocitku zagotavljamo v skladu z Zivljenjskim ritmom in Zeljami posameznega otroka ter v
dogovoru s starsi. Spanje ni obvezno. Otrokom, ki pocitka ne potrebujejo, nudimo dejavnosti, ki jih
umirijo in jim nudijo drugacno moznost pocitka: individualna igra v kotickih, ogled knjig, poslusanje
pravljice.

NEGA OTROK

Nega otrok tekom dneva v vrtcu poteka po potrebi in obvezno pred pocitkom. S seboj starsi prinesete
plenicke in vlazilne robcke oz. robcke za enkratno uporabo. Vlazilne kreme skupaj s plenickami in
robcki oddate vzgojiteljici. Vsi pripomocki so oznaceni z imenom vasega otroka in se uporabljajo le za
njegove potrebe.

DODATNE INFORMACLIJE:

Pred vkljuditvijo v vrtec opravite z otrokom zdravniski pregled, ki ne sme biti starejsi od dveh
mesecev. Zdravnisko potrdilo oddajte svetovalni delavki, pred prvim prihodom otroka v vrtec.
Otroka pripeljete in odpeljete iz vrtca starsi oziroma druga odrasla oseba z vasim dovoljenjem in
seznanitvijo strokovnih delavk. Izjavo o prevzemu otroka boste dobili pri vzgojitelju vasega otroka
in na spletni strani vrtca.

V primeru, da va$ otrok zboli v vrtcu (vrocina, slabo pocutje...), vas bomo poklicali na vaso
kontaktno Stevilko. Prosimo vas, da pridete po otroka v ¢im krajSem moznem casu.

Otrok, ki ima vrocino, bruha, ima drisko ali kaksne druge bolezenske znake, se lahko v vrtec vrne po
48 urah od zadnje vrocine, bruhanja ali driske. Bolan otrok potrebuje domaco oskrbo in ne sodi v
vrtec. Priporocljivo je, da vzgojitelju vaSega otroka sporocite vzrok za odsotnost otroka. Informacija
nam koristi za nadaljnje ukrepe (poostren higienski reZim, obvesSc¢anje starSev..) in s tem
prepreCevanje nadaljnjega Sirjenja bolezni.

Otrok ne sodi v vrtec, ko ima vrocino, drisko, bruha, gost rumen izcedek iz nosu, vnete oci, drazec
kaselj, izpuscaji na kozi, vnetje uses oz. kaksno koli drugo nalezljivo bolezen.

Lahko se zgodi, da ima vas otrok usi ali gliste. Tudi v tem primeru vas prosimo, da nas o tem
obvestite. Otroka pripeljete nazaj v vrtec, ko ste ga ustrezno razusili. V primeru pojava glist, pa se
lahko otrok vrne v vrtec po prvi zauziti tableti, torej lahko Ze nasledniji dan.

V vrtcu dajemo zdravila v primeru, da ima otrok vroCinske krce, epilepticne napade, alergije.
Vzgojitelju vasega otroka, prinesete potrdilo pediatra ter predpisano zdravilo, ki ga je potrebno
implicirati otroku v primeru zdravstvenih teZav. Starsi podpiSete obrazec »Privolitev za dajanje
zdravil, ki ga dobite pri vzgojiteljici vasega otroka in na spletni strani vrtca.

Otroka oblacite v udobna, pralna oblacila, namenjena sprosceni igri otrok. Dodatna oblacila oz.
rezervna obladila naj bodo oznacena z otrokovim imenom in se nahajajo v garderobi ali po
dogovoru z vzgojiteljem. V primeru deZja priporo¢amo primerno obutev ter dezni plas¢ ali deZnik.
Otrok naj ne nosi nakita — zlatnine.

Po otroka pridite v rednem delovnem €asu vrtca. Otrok je lahko v vrtcu najvec 9 ur.

Ce boste uveljavljali znizano placilo vrtca, morate vloge oddati na pristojnem Centru za socialno
delo od 1.8.2021 do 31.8.2021.

Vse ostale pomembne informacije najdete v Publikaciji, ki se nahaja na enoti in na spletni strani vrtca:
www.vrtec-slobistrica.si Za dodatna vprasanja se obrnite na svetovalno delavko go. Tanjo Hecl,

telefonska sStevilka: 02 80 51 426.

Pripravile: ravnateljica, pomocnice ravnateljice, svetovalna delavka, vodja prehrane in ZHR



